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1. INTRÓITO 

O presente relatório de Atividades, permitiu a prossecução do objeto 

social do Centro Social de Pero Pinheiro, respondendo-se a muitas das 

necessidades sociais que foram chegando à Instituição, dando-se 

cumprimento àquele instrumento, como o demonstram o registado 

sumariamente nos pontos seguintes: 

 

 

2. VALÊNCIAS SOCIAIS 
 

a) ERPI-Estrutura Residencial Para Idosos, a valência funcionou 

plenamente, com a reconhecida qualidade.   

b) Centro de Dia, a valência funcionou normalmente e com muito agrado 

dos utentes, foi uma valência cuja importância foi decisiva na resposta a 

situações sociais, que de outro modo seria complicado para os idosos e 

famílias. 

c) Serviço de Apoio Domiciliário, a valência funcionou em pleno, 

satisfazendo todas as procuras ocorridas.   

 
Resposta Social Capacidade Acordo Cooperação com o ISS 

I.P – Centro Distrital de Lisboa 

ERPI - Estrutura Residencial para Idosos 40 36 

Serviço de Apoio Domiciliário 45 35 

Centro de Dia 30 24 

 

d) CAF- Complemento de Apoio à Família: Jardim de Infância de 

Palmeiros, neste âmbito assegurou-se o Prolongamento de Horário e 

Refeições às crianças, no Jardim de Infância de Palmeiros.   

 
Resposta Social Capacidade Contrato com a Câmara Municipal de 

Sintra e Agrupamento de Escolas Lapiás 

Complemento de Apoio à Família  25 25 
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3. ATIVIDADES: RELIGIOSAS, LÚDICAS E CULTURAIS   

 

3.1. ATIVIDADES RELIGIOSAS 
 

Foram realizadas visitas do Pároco ao CSPP, tendo sido celebradas as missas da 

Páscoa e do Natal, e a habitual missa comemorativa do aniversário do CSPP na 

Igreja de São Pedro.  

 

3.2. ANIMAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA 
 

Foram realizadas atividades de carácter lúdico e cultural, com vista a ocupar e 

motivar o idoso, atividades que se desenvolveram, quer em parceria com outras 

entidades, como Instituições congéneres e a Câmara Municipal de Sintra, quer 

isoladamente, e tanto no interior como no exterior da Instituição, de que se 

sublinha o seguinte: 

 

Data e Atividade  

Janeiro 

03 Desejos do Ano Novo; 

04 Atividade Culinária “A Melhor pizza do Centro”; 

06 Cantar das Janeiras pela Confraria de São Pedro e pela Banda Filarmónica da 

Sociedade Recreativa de Pêro Pinheiro; 

11 Comemoração do Dia Mundial do Obrigado;  

23 Atividade inserida do Dia da Escrita à Mão; 

29 Atividade do Dia Mundial do Puzzle . 

Fevereiro 

08 Atividade do Jogo do Galo Físico; 

13 Comemoração do Dia Mundial da Rádio; 

14 Comemoração do Dia de São Valentim; 

Março 

01 Festa de Carnaval no CSPP com os utentes do CD e de Lar; 

08 Comemoração do Dia da Mulher; 

19 Comemoração do Dia do Pai; 

21 Comemoração da Primavera; 

22  Comemoração do Dia Mundial da Arvore e o Dia Mundial da Poesia; 

29 Atividade Culinária “A Melhor pizza do Centro”. 
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Abril 

5 Comemoração do Dia Mundial da Atividade Física; 

7 Atividade “Nós Cuidamos”; 

18 Atividade de Páscoa – Caça aos Ovos Pelo CSPP e Centro de Dia de Fação; 

25 Comemoração do Dia da Liberdade; 

26 Atividade Comemorativa do Dia do Livro – Leitura de Poemas; 

29 Dia da Dança – Dança de funcionárias e utentes. 

Maio 

03 Atividade Culinária “A Melhor pizza do Centro”; 

06 Comemoração do Dia da Mãe; 

15 Comemoração do Dia da Família; 

18 Sessão de Cinema “Aldeia da Roupa Branca” no Centro de Dia de Fação; 

31  Comemoração do 18º Aniversário do Centro de Dia de Fação. 

Junho 

01 Atividade Inserida para o Dia da Criança; 

13 Comemoração do Dia de Santo António; 

24 Comemoração do Dia de São João; 

30 Comemoração do Dia de São Pedro e sardinhada realizada no CSPP com os 

utentes do Lar e do Centro de Dia. 

Julho 

10 Atividade do Dia Mundial da Pizza; 

12 Atividade “Ginásio Cerebral” com os utentes do CSPP; 

20 Atividade do Dia Internacional da Amizade; 

26 Atividade do Dia dos Avós; 

Agosto 

02 Passeio no exterior – Visita à Feira Medieval no Centro Multiusos de Pêro 

Pinheiro;  

09 Torneio de Bingo no Centro de Dia de Fação; 

12 Passeio à Praia (Foz do Lizandro) para celebrar o Dia Internacional da Areia (11 

de agosto); 

19 Sessão Fotográfica para celebrar o Dia Mundial da Fotografia; 

30 Atividade “Eu Ajudo”. 

Setembro 

27 Passeio Exterior até aos Vários pontos de Pêro Pinheiro para celebrar o Dia 

Mundial do Turismo; 

29 Atividade “Um coração cheio de…” para celebrar o Dia Mundial do Coração. 
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Outubro 

01 Comemoração do Dia do Idoso e o Dia Mundial da Música; 

16 Atividade culinária para celebrar o Dia Mundial da Alimentação; 

28 Atividade “Gincana Sénior” com as instituições da freguesia com parceria do 

Canil de Sintra e dia Mundial da Terceira Idade e da Animação 

31 Comemoração do Dia do Halloween.  

Novembro 

01 “Pão por Deus “celebração do Dia de todos os Santos; 

05 Celebração do Dia Mundial do Cinema com a visualização de um filme; 

11 Comemoração do São Martinho; 

14 Comemoração do 33º Aniversário do Centro Social de Pêro Pinheiro; 

19 Festa comemorativa do 33º Aniversário do CSPP. 

Dezembro 

1ªSemana Decorações de Natal na Instituição; 

20 Festa de Natal do Centro Social de Pero Pinheiro; 

21 Comemoração do Solstício de Inverno; 

30 Comemorações de Final de ano. 

 
 
De forma permanente e com a periodicidade de duas manhãs por semana, 
decorreram ainda nos equipamentos do Centro de Dia da Fação: sessões de 
movimento/ginástica, caminhadas, atividades de expressão plástica, atividades 
cognitivas, atividades lúdicas, de aniversário, bingo e jogos de mesa (cartas, 
dominó), atividades de ocupação entre outras.  
 
No Centro Social de Pêro Pinheiro foram realizadas atividades físicas e motoras 
(como ginástica, caminhadas, sessões de movimento, dança, jogos 
psicomotores, fisioterapia em grupo e/ou individual), atividades cognitivas 
(como jogos de memória, fichas individuais, sopas de letras, jogos cognitivos, 
entre outros), atividades de expressão plástica (como pintura, desenho, 
colagens, recortes, etc.), atividades lúdicas (como passeios/visitas, sessões de 
cinema dinâmicas de grupo, comemoração de aniversários, etc), atividades de 
ocupação (como dobrar roupa, ajudar nas tarefas do centro, leitura do jornal e 
revistas, etc.). 
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3.3. OUTRAS ATIVIDADES 
 

Assegurou-se o SERVIÇO DE APOIO ALIMENTAR, manteve-se a CEDÊNCIA 

TEMPORÁRIA DE AJUDAS TÉCNICAS. 

 

4. ATIVIDADES ASSOCIATIVAS 
 

Desenvolveram-se algumas atividades para angariação de Fundos. 
 
 

5. RELAÇÕES COM O MEIO INSTITUCIONAL ENVOLVENTE 
 

5.1. Mantém-se um bom relacionamento com a União de Freguesias de 

Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e com a Câmara Municipal de 

Sintra. 

 

 

  6. CONTAS ANO 2022 

Ao analisar as contas do ano de 2022, verificou-se que a atividade teve um saldo 

positivo conforme se descrimina. 

 

 
 

Caixa 1.315,96€ 

Depósitos à ordem 174.383,68€ 
Depósitos a prazo 355.000.00€ 

Total de caixa e bancos 530.699,64€ 
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RECEITAS 

Mensalidades de ERPI 386.733,00€ 

Mensalidades de Centro de dia 27.493,00€ 

Mensalidades de SAD 79.937,00€ 

Mensalidades de Jardim de Infância 30.561,88€ 

Outras comparticipações 18.277,00€ 

Total de Prestações de Serviços 543.001,88€ 

Comparticipação da Segurança social 459.341,21€ 

Comparticipação da Câmara Municipal de Sintra 5.300,00€ 

Comparticipação da União de Freguesias  2.375,00€ 

Total de comparticipações 467.016,21€ 

Ativos fixos tangíveis (maq. Passar a ferro) 500.00€ 

Subsidio p/ investimento (irs) 2.107,87€ 

Descontos e abatimentos 732,47€ 

Quotas e joias 5.607.00€ 

Donativos 3.053,37€ 

Donativos Géneros alimentares  e higiene 37.912,35€ 

Beneficio c/ penalidades contratuais 4.059,03€ 

Outros não especificados 90.46€ 

Total de outros rendimentos e ganhos 54.062,55€ 

TOTAL DE RECEITAS  1.064.080,64€ 
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FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS    

Trabalhos especializados 29.168,55€ 

Vigilância e segurança 683,04€ 

Honorários 18.758,20€ 

Conservação/reparação 27.807,13€ 

Material de desgaste rápido 18.124,95€ 

Material de escritório 2.019,64€ 

Jornais e revistas 894,40€ 

Outros serviços 2.622,80€ 

Eletricidade 21.416,09€ 

Combustíveis viaturas 6.176,30€ 

Combustível aquecimento 22.545,00€ 

Água 5.178,78€ 

Gás 5.618,90€ 

Deslocações e estadas 520,80€ 

Comunicação 5.615,00€ 

Seguros 2.190,69€ 

Limpeza, higiene e conforto 23.954,35€ 

Contencioso e notariado 244,77€ 

Serviços bancários 152,19 

Encargos de saúde com utentes 137,95 

Outros  9.550,20€ 

TOTAL DE FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS  203.359,73€ 
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7.CONCLUSÃO     
 

A quantidade e qualidade do trabalho realizado no decurso do ano de 2022, 

permite a convicção do dever cumprido. 
 

A Direção agradece aos empregados e colaboradores, o saber e empenho 

colocado ao serviço desta Instituição. 
 

Agradece também aos utentes, familiares, sócios e população em geral o apoio e 

colaboração prestada à Instituição, e submete à apreciação dos sócios nesta 

Assembleia Geral tudo o que se referiu. 
 

O Conselho fiscal emitiu parecer favorável para aprovação das contas e 

relatório de atividades em reunião do dia 22 de Março de 2023. 

 

Aprovado em reunião de Direção de 22 de Março de 2023 

 

Aprovado em Assembleia Geral de  30 de  Março de 2023 

DESPESAS  

Géneros alimentares 164.083,72€ 

Fraldas 13.112,89€ 

Material Clínico 148.92€ 

Total de matéria consumida 177.345.53€ 

Vencimentos 456.211.65€ 

Encargos sobre remunerações 100.778.39€ 

Seguros de acidente de trabalho 4.906.48€ 

Outros gastos com pessoal 525.63€ 

Total de gastos com pessoal 562.422,15€ 

Total de depreciações 36.839,05€ 

Total de outros gastos e perdas 341.22€ 

TOTAL DE GASTOS  776.947.95€ 

TOTAL DE RECEITAS 1.064.080,64€ 

TOTAL DE DESPESAS 980.307,68€ 

RESULTADO LíQUIDO DO EXERCICIO 83.772.96€ 


