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Exercicio de 2022

Relatorio de Atividades e Contas
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1. INTROITO

O presente relatério de Atividades, permitiu a prossecucao do objeto
social do Centro Social de Pero Pinheiro, respondendo-se a muitas das
necessidades sociais que foram chegando a Instituicdo, dando-se
cumprimento aquele instrumento, como o demonstram o registado
sumariamente nos pontos seguintes:

2. VALENCIAS SOCIAIS

a) ERPI-Estrutura Residencial Para Idosos, a valéncia funcionou
plenamente, com a reconhecida qualidade.

b) Centro de Dia, a valéncia funcionou normalmente e com muito agrado
dos utentes, foi uma valéncia cuja importancia foi decisiva na resposta a
situacOes sociais, que de outro modo seria complicado para os idosos e
familias.

c) Servico de Apoio Domicilidrio, a valéncia funcionou em pleno,
satisfazendo todas as procuras ocorridas.

Resposta Social Capacidade Acordo Cooperacao com o ISS

I.P - Centro Distrital de Lisboa
ERPI - Estrutura Residencial para Idosos 40 36
Servico de Apoio Domicilidrio 45 35
Centro de Dia 30 24

d) CAF- Complemento de Apoio a Familia: Jardim de Infancia de
Palmeiros, neste ambito assegurou-se o Prolongamento de Horério e
RefeicOes as criancas, no Jardim de Infancia de Palmeiros.

Resposta Social Capacidade Contrato com a Camara Municipal de
Sintra e Agrupamento de Escolas Lapias

Complemento de Apoio a Familia 25 25
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3. ATIVIDADES: RELIGIOSAS, LUDICAS E CULTURAIS

3.1. ATIVIDADES RELIGIOSAS

Foram realizadas visitas do Paroco ao CSPP, tendo sido celebradas as missas da

Péascoa e do Natal, e a habitual missa comemorativa do aniversario do CSPP na

Igreja de Sao Pedro.

3.2. ANIMACAO CULTURAL E RECREATIVA

Foram realizadas atividades de caracter ladico e cultural, com vista a ocupar e

motivar o idoso, atividades que se desenvolveram, quer em parceria com outras

entidades, como Instituicdes congéneres e a Camara Municipal de Sintra, quer

isoladamente, e tanto no interior como no exterior da Instituicdo, de que se

sublinha o seguinte:

Data e Atividade

Janeiro

03

Desejos do Ano Novo;

04

Atividade Culinaria “A Melhor pizza do Centro”;

06

Cantar das Janeiras pela Confraria de Sdo Pedro e pela Banda Filarmoénica da
Sociedade Recreativa de Péro Pinheiro;

11

Comemoracao do Dia Mundial do Obrigado;

23

Atividade inserida do Dia da Escrita a Mao;

29

Atividade do Dia Mundial do Puzzle .

Fevereiro

08 | Atividade do Jogo do Galo Fisico;
13 | Comemoracao do Dia Mundial da Radio;
14 | Comemoracao do Dia de Sao Valentim;

Marco

01

Festa de Carnaval no CSPP com os utentes do CD e de Lar;

08

Comemoracao do Dia da Mulher;

19

Comemoracao do Dia do Paj;

21

Comemoracao da Primavera;

22

Comemoracao do Dia Mundial da Arvore e o Dia Mundial da Poesia;

29

Atividade Culinaria “A Melhor pizza do Centro”.
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Abril

5 | Comemoracao do Dia Mundial da Atividade Fisica;
7 | Atividade “N6s Cuidamos”;
18 | Atividade de Pascoa - Caca aos Ovos Pelo CSPP e Centro de Dia de Facao;
25 | Comemoracao do Dia da Liberdade;
26 | Atividade Comemorativa do Dia do Livro - Leitura de Poemas;
29 | Dia da Danca - Danca de funcionarias e utentes.
Maio
03 | Atividade Culinéria “A Melhor pizza do Centro”;
06 | Comemoracao do Dia da Mae;
15 | Comemoracao do Dia da Familia;
18 | Sessao de Cinema “Aldeia da Roupa Branca” no Centro de Dia de Facao;
31 | Comemoracao do 18° Aniversario do Centro de Dia de Facao.
Junho
01 | Atividade Inserida para o Dia da Crianga;
13 | Comemoracao do Dia de Santo Antonio;
24 | Comemoracao do Dia de Sao Joao;
30 | Comemoracdo do Dia de Sao Pedro e sardinhada realizada no CSPP com os
utentes do Lar e do Centro de Dia.
Julho
10 | Atividade do Dia Mundial da Pizza;
12 | Atividade “Ginéasio Cerebral” com os utentes do CSPP;
20 | Atividade do Dia Internacional da Amizade;
26 | Atividade do Dia dos Avos;
Agosto
02 | Passeio no exterior - Visita a Feira Medieval no Centro Multiusos de Péro
Pinheiro;
09 | Torneio de Bingo no Centro de Dia de Facdo;
12 | Passeio a Praia (Foz do Lizandro) para celebrar o Dia Internacional da Areia (11
de agosto);
19 | Sessao Fotogréfica para celebrar o Dia Mundial da Fotografia;
30 | Atividade “Eu Ajudo”.
Setembro
27 | Passeio Exterior até aos Varios pontos de Péro Pinheiro para celebrar o Dia
Mundial do Turismo;
29 | Atividade “Um coracdo cheio de...” para celebrar o Dia Mundial do Coragao.
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Outubro

01 | Comemoracao do Dia do Idoso e o Dia Mundial da Musica;

16 | Atividade culindria para celebrar o Dia Mundial da Alimentacao;

28 | Atividade “Gincana Sénior” com as instituicOes da freguesia com parceria do
Canil de Sintra e dia Mundial da Terceira Idade e da Animacao

31 | Comemoracao do Dia do Halloween.

Novembro

01 | “Pao por Deus “celebracao do Dia de todos os Santos;

05 | Celebracao do Dia Mundial do Cinema com a visualizacdo de um filme;

11 | Comemoracao do Sao Martinho;

14 | Comemoracado do 33° Aniversario do Centro Social de Péro Pinheiro;

19 | Festa comemorativa do 33° Aniversario do CSPP.

Dezembro

1°Semana | Decoracdes de Natal na Instituicao;

20 | Festa de Natal do Centro Social de Pero Pinheiro;

21 | Comemoracao do Solsticio de Inverno;

30 | Comemoracoes de Final de ano.

De forma permanente e com a periodicidade de duas manhds por semana,
decorreram ainda nos equipamentos do Centro de Dia da Fagao: sessdes de
movimento/gindstica, caminhadas, atividades de expressdo plastica, atividades
cognitivas, atividades ladicas, de aniversario, bingo e jogos de mesa (cartas,
domino), atividades de ocupagao entre outras.

No Centro Social de Péro Pinheiro foram realizadas atividades fisicas e motoras
(como gindstica, caminhadas, sessdes de movimento, danca, jogos
psicomotores, fisioterapia em grupo e/ou individual), atividades cognitivas
(como jogos de memoria, fichas individuais, sopas de letras, jogos cognitivos,
entre outros), atividades de expressao plastica (como pintura, desenho,
colagens, recortes, etc.), atividades ladicas (como passeios/visitas, sessdes de
cinema dinamicas de grupo, comemoracdo de aniverséarios, etc), atividades de
ocupacdo (como dobrar roupa, ajudar nas tarefas do centro, leitura do jornal e
revistas, etc.).
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3.3. OUTRAS ATIVIDADES

Assegurou-se o SERVICO DE APOIO ALIMENTAR, manteve-se a CEDENCIA
TEMPORARIA DE AJUDAS TECNICAS.

4. ATIVIDADES ASSOCIATIVAS

Desenvolveram-se algumas atividades para angariacdo de Fundos.

5. RELACOES COM O MEIO INSTITUCIONAL ENVOLVENTE

51. Mantém-se um bom relacionamento com a Unido de Freguesias de
Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e com a Camara Municipal de
Sintra.

6. CONTAS ANO 2022

Ao analisar as contas do ano de 2022, verificou-se que a atividade teve um saldo
positivo conforme se descrimina.

Caixa 1.315,96€
Depdsitos a ordem 174.383,68€
Depdsitos a prazo 355.000.00€
Total de caixa e bancos 530.699,64€
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RECEITAS

Mensalidades de ERPI 386.733,00€
Mensalidades de Centro de dia 27.493,00€
Mensalidades de SAD 79.937,00€
Mensalidades de Jardim de Infancia 30.561,88€
Outras comparticipagdes 18.277,00€
Total de Prestagdes de Servigos 543.001,88€
Comparticipagao da Seguranca social 459.341,21€
Comparticipagao da Camara Municipal de Sintra 5.300,00€
Comparticipacao da Unido de Freguesias 2.375,00€
Total de comparticipagoes 467.016,21€
Ativos fixos tangiveis (mag. Passar a ferro) 500.00€
Subsidio p/ investimento (irs) 2.107,87€
Descontos e abatimentos 732,47€
Quotas e joias 5.607.00€
Donativos 3.053,37€
Donativos Géneros alimentares e higiene 37.912,35€
Beneficio ¢/ penalidades contratuais 4.059,03€
Outros nao especificados 90.46€
Total de outros rendimentos e ganhos 54.062,55€

TOTAL DE RECEITAS

1.064.080,64€
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FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Trabalhos especializados 29.168,55€
Vigilancia e seguranga 683,04€
Honorarios 18.758,20€
Conservacdo/reparacao 27.807,13€
Material de desgaste rdpido 18.124,95€
Material de escritdrio 2.019,64€
Jornais e revistas 894,40€
Outros servigos 2.622,80€
Eletricidade 21.416,09€
Combustiveis viaturas 6.176,30€
Combustivel aquecimento 22.545,00€
Agua 5.178,78€
Gas 5.618,90€
Deslocagdes e estadas 520,80€
Comunicagao 5.615,00€
Seguros 2.190,69€
Limpeza, higiene e conforto 23.954,35€
Contencioso e notariado 244,77€
Servicos bancarios 152,19
Encargos de saude com utentes 137,95
Outros 9.550,20€

TOTAL DE FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

203.359,73€
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DESPESAS
Géneros alimentares 164.083,72€
Fraldas 13.112,89€
Material Clinico 148.92¢€
Total de matéria consumida 177.345.53€
Vencimentos 456.211.65€
Encargos sobre remuneragdes 100.778.39€
Seguros de acidente de trabalho 4.906.48€
Outros gastos com pessoal 525.63€
Total de gastos com pessoal 562.422,15€
Total de depreciagoes 36.839,05€
Total de outros gastos e perdas 341.22€
TOTAL DE GASTOS 776.947.95€
TOTAL DE RECEITAS 1.064.080,64€
TOTAL DE DESPESAS 980.307,68€
RESULTADO LiQUIDO DO EXERCICIO 83.772.96€

7.CONCLUSAO

A quantidade e qualidade do trabalho realizado no decurso do ano de 2022,
permite a convic¢ao do dever cumprido.

A Direcao agradece aos empregados e colaboradores, o saber e empenho
colocado ao servico desta Instituicao.

Agradece também aos utentes, familiares, sdcios e populacao em geral o apoio e
colaboragdo prestada a Instituicdo, e submete a apreciacdo dos sécios nesta
Assembleia Geral tudo o que se referiu.

O Conselho fiscal emitiu parecer favoravel para aprovacdo das contas e
relatério de atividades em reunidao do dia 22 de Marco de 2023.

Aprovado em reunido de Direcao de 22 de Marco de 2023

Aprovado em Assembleia Geral de 30 de Margo de 2023
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