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1. INTRÓITO 

O presente relatório de Atividades permitiu a prossecução do objeto 

social do Centro Social de Pero Pinheiro, respondendo-se a muitas das 

necessidades sociais que foram chegando à Instituição, dando-se 

cumprimento àquele instrumento, como o demonstram o registado 

sumariamente nos pontos seguintes: 

 

 

2. VALÊNCIAS SOCIAIS 
 

a) ERPI- Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas, a valência funcionou 

plenamente, com a reconhecida qualidade.   

 

b) Centro de Dia, a valência esteve encerrada de 1 de janeiro até 5 de 

Outubro tendo  neste período os utentes em Centro de Dia tido apoio no 

domicilio. 

 

c) Serviço de Apoio Domiciliário, a valência funcionou em pleno, 

satisfazendo todas as procuras ocorridas.   

 
Resposta Social Capacidade Acordo Cooperação com o ISS 

I.P – Centro Distrital de Lisboa 

ERPI - Estrutura Residencial para Idosos 40 36 

Serviço de Apoio Domiciliário 45 35 

Centro de Dia 30 24 
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d) CAF- Complemento de Apoio à Família: Jardim de Infância de 

Palmeiros, neste âmbito assegurou-se o Prolongamento de Horário e 

Refeições às crianças, no Jardim de Infância de Palmeiros.   

 
Resposta Social Capacidade Contrato com a Câmara Municipal de 

Sintra e Agrupamento de Escolas Lapiás 

Complemento de Apoio à Família  25 25 

 

 

 

 

 

3. ATIVIDADES: RELIGIOSAS, LÚDICAS E CULTURAIS.   

 

3.1. ATIVIDADES RELIGIOSAS 
 

No dia 17 de Dezembro, com as devidas medidas de segurança, ocorreu a visita 

do Pároco Avelino Alves ao CSPP, tendo sido celebrada Missa de comemoração 

do Natal, seguida de um almoço e de atividades lúdicas preparadas pela 

Animadora Daniela Grilo, com os utentes da ERPI. 

 

3.2. ANIMAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA 
 

O ano de 2021 foi marcado pela Pandemia de COVID-19, pelo que, as 

atividades de animação cultural sofreram alterações pois, para evitar a 

propagação do vírus, os utentes ficaram privados dos habituais contactos 

interpessoais, com o meio exterior e com os seus familiares/pessoas 

responsáveis. Deste modo, as restantes atividades planeadas para 2021 foram 

adaptadas para minimizar os efeitos negativos da Pandemia nos utentes da 

resposta social Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas.  

No que respeita à resposta de Centro de Dia, as atividades inerentes não foram 

realizadas devido ao encerramento da mesma, entre 1 de Janeiro e 5 de 

Outubro. 

 

Das atividades planeadas mensalmente, destacam-se as seguintes: 

Data e Atividade  

Janeiro 
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04 Boas vindas e desejos de Ano Novo; 

06 Celebração do Dia de Reis e cantar as Janeiras; 

11 Comemoração do Dia Internacional do Obrigado 

29 Comemoração do Dia Mundial do Puzzle; 

Fevereiro 

 Durante o mês de Fevereiro as atividades de animação foram suspensas 

devido ao surto de Covid 19 na Instituição. Neste período, os utentes 

estiveram em isolamento. Mantiveram-se as videochamadas com os 

respetivos familiares.   

Março 

08 Comemoração do Dia da Mulher; 

19 Comemoração do Dia do Pai; 

23 Comemoração do Dia da Árvore e Dia Mundial da Poesia; 

Abril 

01 Comemoração do Dia das Mentiras 

05 Comemoração do Dia de Páscoa (celebrado dia domingo, dia 4) 

26 Comemoração do Dia da Liberdade (celebrado dia 25) 

Maio 

03 Comemoração do Dia da Mãe (celebrado domingo, dia 2) 

13 Comemoração do Dia das Aparições da 5ª feira da Ascensão – Dia da 

Espiga 

17 Comemoração do Dia Internacional da Família 

Junho 

01 Comemoração do Dia Mundial da Criança 

21 Comemoração do Solstício de verão 

11, 24 e 28 - Comemoração dos Santos Populares  

Julho 

26 Comemoração do Dia dos Avós 

30 Comemoração do Dia Internacional do Amigo 

Setembro 

27 Dia Mundial do Turismo 

29 Dia Mundial do Coração 

Outubro 

01 Comemoração do Dia Internacional do Idoso 
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18 Comemoração do Dia Internacional da Alimentação 

28 Comemoração do Dia Internacional da Terceira Idade 

29 Comemoração do Halloween (celebrado dia 31 de Outubro) 

Novembro 

02 Comemoração do Dia de Todos os Santos (celebrado dia 1) 

06 Comemoração do Dia Mundial do Cinema (celebrado dia 5) 

13 Comemoração do Dia de S. Martinho (celebrado dia 11) 

14 Comemoração do 32º aniversário do CSPP 

29 Jornal do CSPP 

Dezembro 

1ª Semana – Decoração de Natal da Instituição 

17 Festa de Natal do Centro Social de Pero Pinheiro 

21 Comemoração do Solstício de Inverno 

31 Comemoração do fim de ano 

 
 
3.3. OUTRAS ATIVIDADES 

 

Assegurou-se o SERVIÇO DE APOIO ALIMENTAR MENSAL através do 

BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME DE LISBOA e, manteve-se a 

CEDÊNCIA TEMPORÁRIA DE AJUDAS TÉCNICAS. 

 

4. ATIVIDADES ASSOCIATIVAS 
 

Desenvolveram-se algumas atividades para angariação de Fundos. 
 
 

5. RELAÇÕES COM O MEIO INSTITUCIONAL ENVOLVENTE 
 

5.1. Mantém-se um bom relacionamento com a União de Freguesias de 

Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e com a Câmara Municipal de 

Sintra. 

 

 

  6. CONTAS ANO 2021 
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Ao analisar as contas do ano de 2021, verificou-se que a atividade teve um saldo 

positivo conforme se descrimina. 

 

Caixa 3.303,80€ 

Depósitos à ordem 170.655.86€ 

Depósitos a prazo 305.000.00€ 

Total de caixa e bancos 478.959,66€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECEITAS 

Mensalidades de ERPI 350.033,00€ 

Mensalidades de Centro de dia 18.017,50€ 

Mensalidades de SAD 62.827,50€ 

Mensalidades de Jardim de Infância 33.367,16€ 

Outras comparticipações - fraldas 15.888,50€ 

Total de Prestações de Serviços 480.133,66€ 

Comparticipação da Segurança social 391.158,71€ 

Comparticipação da Câmara Municipal de Sintra 2.954,43€ 

Comparticipação da União de Freguesias  925,00€ 

Total de comparticipações 395.038,14€ 

Benefícios em penalidades contratuais 335,00€ 

Fundação Calouste Gulbenkian 1.653,00€ 

Consignação IRS 2.103,11€ 

Outros 482,70€ 

Descontos e abatimentos 766,75€ 

Quotas e joias 5.761,00€ 

Donativos 53.375,18€ 

Donativos Géneros alimentares  e higiene 38.751,81€ 

Total de outros rendimentos e ganhos 103.228,55€ 

Juros de aplicações financeiras 49,49€ 

TOTAL DE RECEITAS  978.449,84€ 
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FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS    

Trabalhos especializados 23.597,44€ 

Vigilância e segurança 2.048,62€ 

Honorários 13.984,50€ 

Comissões 766,20€ 

Conservação/reparação 17.806,11€ 

Material de desgaste rápido 20.153,34€ 

Material de escritório 2.431,52€ 

Jornais e revistas 1.233,00€ 

Outros serviços 7.121,57€ 

Eletricidade 18.465,23€ 

Combustíveis viaturas 3.075,11€ 

Combustíveis aquecimento 12.795,00€ 

Água 4.318,67€ 

Gás 7.035,60€ 

Comunicação 5.611,14€ 

Seguros 3.065,89€ 

Limpeza, higiene e conforto 6.618,33€ 

Contencioso e notariado 357,70€ 

TOTAL DE FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS  150.484,97€ 

DESPESAS  

Géneros alimentares 156.887,91€ 

Fraldas 12.573,26€ 

Material Clínico 0.00€ 

Total de matéria consumida 169.461.17€ 

Vencimentos 405.594,35€ 

Encargos sobre remunerações 90.289,23€ 

Seguros de acidente de trabalho 4.921,05€ 

Outros gastos com pessoal 283.55€ 

Total de gastos com pessoal 501.088,18€ 

Total de depreciações 32.370,30€ 

Total de outros gastos e perdas 9.347,05€ 

TOTAL DE GASTOS  712.266,70€ 

TOTAL DE RECEITAS 978.449,84€ 

TOTAL DE DESPESAS 862.751,67€ 

RESULTADO LÍQUIDO DO EXERCICIO 115.698,17€ 
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7.CONCLUSÃO     
 

A quantidade e qualidade do trabalho realizado no decurso do ano de 2021, 

permite a convicção do dever cumprido. 
 

A Direção agradece aos  colaboradores, o saber e empenho colocado ao serviço 

da Instituição. 
 

Agradece também aos utentes, familiares, sócios e população em geral o apoio e 

colaboração prestada à Instituição, e submete à apreciação dos sócios nesta 

Assembleia Geral tudo o que se referiu. 
 

O Conselho fiscal emitiu parecer favorável para aprovação das contas e 

relatório de atividades em reunião do dia  22 de Março de 2022. 

 

Aprovado em reunião de Direção de  22 de  Março de 2022 

 

Aprovado em Assembleia Geral de  30 de  Março de 2022 


