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1. INTROITO Jd;cf;/r
O presente relatorio de Atividades, permitiu a prossecucdo do objeto
sotial do Centro Social de Pero Pinheiro, respondendo-se a muitas das
necessidades sociais que foram chegando a Instituicido, dando-se
cumprimento aquele instrumento, como o demonstram o registado
sumariamente nos pontos seguintes: '

2. VALENCIAS SOCIAIS

a) ERPI-Estrutura Residencial Para Idosos, a valéncia funcionou
plenamente, com a reconhecida qualidade.

b) Centro de Dia, a valéncia funcionou normalmente e com muito agrado
dos utentes, foi uma Vvaléncia cuja importancia foi decisiva na resposta a
situagGes sociais, que de outro modo seria complicado para os idosos e
familias.

c) Servico de Apoio Domicilidrio, a valéncia funcionou em pleno,
satisfazendo todas as procuras ocorridas.

Resposta Social Capacidade | Acordo Cooperacao com o ISS

LP - Centro Distrital de Lisboa
ERPI - Estrutura Residencial para Idosos 40 36
Servico de Apoio Domiciliario 45 35
Centro de Dia 30 24

d) CAF- Complemento de Apoio a Familia: Jardim de Infancia de
Palmeiros, neste ambito assegurou-se o Prolongamento de Horario e
Refeicdes as criangas, no Jardim de Infancia de Palmeiros.

Resposta Social Capacidade Contrato com a Camara Municipal de
Sintra e Agrupamento de Escolas Lapids
Complemento de Apoio a Familia 25 25
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3. ATIVIDADES: RELIGIOSAS, LUDICAS E CULTURAIS. ,// P
3.1. ATIVIDADES RELIGIOSAS M‘ﬂ/

Foram asseguradas como habitualmente, com a colaboracdo imprescindivel das
Senhoras da «Legido de Maria» ao longo de todo o ano bem como
designadamente as habituais rezas do ter¢o em conjunto e leitura de textos
biblicos.

Ocorreram ainda visitas do Paroco ao CSPP, tendo sido celebrada Missa.

3.2. ANIMACAO CULTURAL E RECREATIVA

Foram realizadas atividades de caracter ladico e cultural, com vista a ocupar e
motivar o idoso, atividades que se desenvolveram, quer em parceria com outras
entidades, como Instituicoes congéneres e a Camara Municipal de Sintra, quer
isoladamente, e tanto no interior como no exterior da Instituicdo, de que se
sublinha o seguinte:

Data e Atividade

Janeiro

06 | Cantar das Janeiras pela Confraria da Igreja de Sdo Pedro de Pero Pinheiro;

11 | Comemoracao do Dia Mundial do Obrigado;

21 | Boas vindas ao Ano Novo pela Banda Filarménica da Sociedade Recreativa de
Pero Pinheiro;

Fevereiro

02 | Passeio Dias da Amizade visita & Aldeia José Franco;

12 | Baile de Carnaval;

20 | Ciclo da Msica - Centro Cultural Olga Cadaval;

26 | Tarde de Cinema “Aldeia da Roupa Branca”;

Marco

07 | Rastreio Pé Diabético pela Associacao protetora de Diabéticos de Portugal

08 | Comemoracao do Dia da Mulher;

19 | Comemoracédo do Dia do Pai;

21 | Comemoracao do Dia da Arvore;

21 | Comemoracdo do Dia Internacional da Felicidade;

Abril
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13 | Comemoracdo do Dia Mundial do Beijo;

18 | Ciclo da Musica - Orquestra da PSP no Centro Cultural Olga Cadaval;

27 | Comemoracao do Dia Mundial da Danca;

Maio

02 | Comemoracao do Dia do Trabalhador;

08 | Comemoragao do Dia da Espiga;

08 | Passeio ao Dino-Parque na Lourinh3;

14 | Tarde de Cinema “Fatima, o Filme”;

21 | Tarde de Cinema “O Pai Tirano”;

29 | Comemoracao de Aniversério do Centro de Dia de Facao;

Junho

05 | Passeio em Lisboa no Hippo-Trip;

14 | Comemoragao de Santos Populares;

15 | Tarde de Cinema “As Pupilas do Sr. Reitor”;

27 | Realizacao de um jornal do CSPP

Julho
05 | Tarde de Cinema “O Patio das Cantigas”;

18 | Sardinhada realizada no Centro de Dia de Facao

Agosto

22 | Rastreio de Pé Diabético;

Setembro

04 | Tarde de Cinema “A Menina da Radio;

10 | Passeio a Fatima e visita ao Museu da Cera;

21 | Comemoracido do Dia do Alzheimer;

Outubro

09 | Passeio a Santarém;

Novembro

06 | Apresentacao de power point “Eu digo ndo a Solidao”;

07 | Ciclo da Misica - Centro Cultural Olga Cadaval;

09 | Comemoracao do Magusto;

14 | Comemoracao do 29° Aniverséario do Centro Social de Pero Pinheiro;

Dezembro

18 | Festa de Natal do Centro Social de Pero Pinheiro;
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De forma permanente e numa base semanal, decorreram ainda nos
equipamentos do Centro de Dia da Facdo: Sessdes de Movimentos{)
(Motricidade), Atividades Ludicas, Festas de aniversario, Bingo, Uno, Sueca,
Bisca, Jogos tradicionais, Jogo dos saberes, Sessées de Danca, Sessdes de Debate,
sessOes de esclarecimento, Sessdes de Alfabetizacdo e Medicdes de tensdo
arterial, Caminhadas, Trabalhos manuais, jogos cognitivos entre outros.

No Centro Social de Pero Pinheiro foram realizadas atividades fisicas e motoras
(Caminhadas, Ginastica com bolas ou eldsticos, movimentos de bracos/ pernas,
etc.) atividades cognitivas (jogos de perguntas sobre tradicdes, conversas e
debates, sessdes de esclarecimento, etc.), atividades de desenvolvimento pessoal
(sessdes de manicura, utilizacdo de livros da biblioteca), atividades ladicas
(Festas de aniversario, Comemoracdo dos dias festivos, Carnaval, Pascoa,
utilizagdo da esplanada, etc.) atividades plésticas (méascaras de carnaval,
presentes de natal, etc.) jogos de mesa (domind, cartas, Uno, Bingo, Micado,

etc.), atividade de Reiki.
3.3. OUTRAS ATIVIDADES

Assegurou-se o SERVICO DE APOIO ALIMENTAR e CANTINA SOCIAL,
manteve-se a CEDENCIA TEMPORARIA DE AJUDAS TECNICAS.

4. ATIVIDADES ASSOCIATIVAS

Desenvolveram-se algumas atividades para angariacao de Fundos.

5. RELACOES COM O MEIO INSTITUCIONAL ENVOLVENTE

5.1.Mantém-se um bom relacionamento com a Unido de Freguesias de
Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar e com a Camara Municipal de
Sintra.

5.2. Celebracao de um protocolo com a Escola Bésica 2,3 Dr. Rui Grécio para a
realizacdo de um estégio Pré-Profissional para a Atividade de Ajudante de
Cozinha, com integracdo da aluna Cristina Almeida. O estdgio decorrera
durante o ano letivo de 2019/2020, as quintas-feiras, das 9h00 as 16h30.
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6. CONTAS ANO 2019

Ao analisar as contas do ano de 2019, verificou-se que a atividade teve um saldo()ﬁ
positivo.conforme se descrimina.

o R TV 1.728.49€
Bancos Ordem .........cooouiiiiiii R 112.699.70€
Bancos Prazo ..........ooioviiiiii i, 205.000.00€
Total de caixa € DanCoS... ... cve vt ieiieiee vt ceriee et cee e veeeee cenenearann eene 319.428.19€
RECEITAS
Mensalidades de ERPI 314.197,00€
Mensalidades de Centro de dia 41.215,50€
Mensalidades de SAD _ 72.153,00€
Mensalidades de Jardim de Infancia 35.618,55€
Mensalidades de Cantina social 180,00€
Outras comparticipagdes 1.473,00€
Total de Prestacdes de Servigos 464.837,05€
Comparticipagdo da Seguranca social 363.711.05€
Comparticipacdo da Camara Municipal de Sintra 6.000,00€
Comparticipacdo da Unido de Freguesias 350,00€
Total de comparticipacoes 370.061,05€
Fraldas 16.257,50€
Prod. Higiene e suplementos 2.943 84€
Outros 4.559.65€
Descontos e abatimentos 762,13€
Quotas e joias 6.270.00€
Donativos 8.394.65€
Donativos Géneros alimentares e higiene 19.042,39€
Beneficio em penalidades contratuais 160,00€
Juros de depésitos bancarios 155.89€
Total de outros rendimentos e ganhos 58.546,05€
TOTAL DE RECEITAS 893.444,15€
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FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Trabalhos especializados 27.376,61€
Vigilancia 648,84€
" Honoréarios 17.758.89€
Comissodes 810.20€
Conservacdo/reparagao 18.140,76€
Material de desgaste rapido " 7.941,79€
Material de escritorio 3.025,17€
Jornais 1.324.50€
Eletricidade 22.100,33€
Combustiveis 5.003,82¢€
Aquecimento 18.468,74€
Agua 5.346,28€
Gas 6.341,10€
Deslocacdes ) 1.333,98€
Comunicacdo 4.481,15€
Seguros 3.203,07€
Contencioso e notariado 91,16€
Outros servicos 2.865,00€
Servicos bancarios 231,508
Encargos de satde ¢/ utentes 275,34€
Limpeza 12.203,25€

TOTAL DE FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

158.971.51€

DESPESAS
Géneros alimentares 154.150,34€
Fraldas 12.403,91€
Material Clinico 518,09€
Total de matéria consumida 167.072.34€
Vencimentos 407.052,55€
Encargos sobre remuneragdes 90.438.59€
Seguros de acidente de trabalho 4.635.45€
Outros gastos com pessoal 3.674,15€
Total de gastos com pessoal 505.800,74€
Total de depreciagdes 42.004,31€
Total de outros gastos e perdas 1.010,30€
TOTAL DE GASTOS 874.859,20€
TOTAL DE RECEITAS 893.444,15€

TOTAL DE DESPESAS

874.859,20€
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7.CONCLUSAO

A quantidade e qualidade do trabalho realizado no decurso do ano de 2019,
permite a conviccdo do dever cumprido.

A Direcdo agradece aos empregados e colaboradores, o saber e empenho
colocado ao servico desta Instituicao.

Agradece também aos utentes, familiares, sécios e populacdo em geral o apoio e
colaboracao prestada a Instituicdo, e submete a apreciacdo dos sécios nesta
Assembleia Geral tudo o que se referiu.

O Conselho fiscal emitiu parecer favordvel para aprovacdo das contas e
relatério de atividades em reunido do dia 22/09/2020.

-

Aprovado em reunido de Dire¢do de 23 de Setembro de 2020

O ¢rgao de administracéo,




